
COACH ΤΜΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

Νικολακόπουλος Φ. BABY 2021-22 16:30-17:30  17:00-18:00  15:00-16:00       

Νικολακόπουλος Φ. BABY 2020 17:30-18:30 18:00-19:00  16:00-17:00     

Νικολακόπουλος Φ. BABY 2019 18:30-19:30 19:00-20:00 17:00-18:00    

Ζακυνθινός Κ. U 9 (2018) 17:30-18:30 09:00-10:00             09:30-10:30                  

Παπακων/νου Κ. U 10 Α' (2017) 17:30-18:30 17:30-18:30                                 09:00-10:00                  11:00-12:00                    

Παπακων/νου Κ. U 11 Α’ (2016) 18:30-19:30 18:30-19:30     18:00-19:00          13:30-15:00  

Παπακων/νου Κ.
U 10 B' - U 11 B' 

(2017-2016)
17:30-18:30 18:30-19:30          13:30-15:00

Παπακων/νου Κ. U 12 Α’ (2015) 19:30-20:30 18:30-19:30 19:30-20:30     11:30-13:00   12:00-13:30     

15:00-16:30         

10:00-11:30

Ζακυνθινός Κ. U 13 Α' (2014) 21:00-22:00 20:00-21:00 18:00-19:30          16:30-18:00              12:00-13:30

Ζακυνθινός Κ. U 13 B' (2014) 20:00-21:00 21:00-22:00       17:00-18:00    10:30-12:00    

Καραθανασόπουλος Θ. U 14 Α’ ( 2013) 19:30-20:30 16:00-17:30   20:00-21:00    10:00-11:30 09:00-10:30

Καραθανασόπουλος Θ. U 14 B’ ( 2013) 17:30-18:30 19:30-20:30         19:00-20:00    12:00-13:30                 

Καραδήμας Σ. U 15 Α’ (2012) 16:00-17:00 16:00-17:30 20:30-22:00                     17:00-18:15     15:00-16:30    

Καραδήμας Σ. U 15 Β’ ( 2012) 19:30–20:30                 16:00-17:00                        16:00-17:00     16:30-18:00

19:00-20:30  🔑   
17:00:18:30

16:30-18:00      

Καραθανασόπουλος Θ.
ΕΦΗΒΙΚΟ Α' 

(2009-10)
16:00-17:30 21:30 EΣΚΑ 20:30-22:00        

17:30-19:00 🔑  
      19:30-21:00

11:00-13:00  🔑 
11:30-13:00

Καραθανασόπουλος Θ.
ΕΦΗΒΙΚΟ Β - 

ΠΑΙΔΙΚΟ Β 
16:00-17:00 19:30-20:30          21:00-22:00          13:30-15:00    

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΤΡΙΤΣΗΣ ΜΠΑΛΟΝΙ 2
2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΧΟΛΑΡΓΟΥ | 

ΚΛΕΙΣΤΟ
ΜΠΑΛΟΝΙ 1

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ ΜΠΑΛΟΝΙ 1 - 2 / 2026 - 2027

Ζακυνθινός Κ. U 12 B’ (2015) 19:00-20:00      18:00-19:00     18:30-19:30       

Πολυχρονόπουλος Α.
ΠΑΙΔΙΚΟ Α’ 

(2011) 
20:30-22:00 21:30 ΕΣΚΑ 20:30-22:00        19:30-21:00     

1


