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Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο nstamou  @  yahoo  .  com

Υπηκοότητα Ελληνική

Ημερομηνία γέννησης 24/06/1977
Φύλο Άρρεν

Στρατιωτικές Υποχρεώσεις Εκπληρωμένες

ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ
Ημερομηνίες Από την  4 Οκτωβρίου του έτους  2000 μέχρι  την 4  Οκτωβρίου του έτους  

2001

Από την 1 Δεκεμβρίου του έτους 1999 μέχρι την 6 Δεκεμβρίου του έτους  2000

Από την 18 Σεπτεμβρίου του έτους  1996 μέχρι την 21 Σεπτεμβρίου του έτους  
2001

Την 15 Ιουνίου  του έτους  1995

Επωνυμία και είδος του
οργανισμού που παρείχε την

εκπαίδευση ή κατάρτιση

Πανεπιστήμιο του Νis Τμήμα Φυσ. Αγωγής - Carnojevica 10a 18000 Nis, Srbija

Πανεπιστήμιο του Νis κέντρο Ξεν. Γλωσσών - Trg. Oslobodjenja 4 Nis , Srbija 

Πανεπιστήμιο του Νis Τμήμα Φυσ. Αγωγής  - Carnojevica 10a 18000 Nis,Srbija 

Δημοσθένιο Λύκειο Παιανίας

Τίτλοι Πτυχιούχος Καθηγητής Φυσικής Αγωγής 
Αναγνώριση από Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. με Αριθμό Πράξης 32-74/2005

Πιστοποιητικό (Certificate) Σέρβικης Γλώσσας

Προπονητής εν ενεργεία  Γ΄ βαθμίδας καλαθοσφαίρισης 
Απόφαση Γ.Γ.Α. με Αριθμό Πρωτοκόλλου 22119 του έτους 2005

Απολυτήριο Γενικού Λυκείου

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΉ ΠΕΙΡΑ
Ημερομηνία Από 1 Οκτωβρίου 2009

Επωνυμία και διεύθυνση του
εργοδότη

Εργαστήριο Φυσικοθεραπείας  “Physiokinetica” Οθ. Χούντα 5 – Παιανία  Τ.Κ. 
19002
Τηλ  2106640492
Fax  2106640492              

Είδος της επιχείρησης ή του
κλάδου

Εργαστήριο Φυσικοθεραπείας 

Απασχόληση ή θέση που κατέχω Υπεύθυνος προγράμματος αποκατάστασης  

file:///home/nikos/%CE%88%CE%B3%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B1/nstamou@yahoo.com


Κύριες δραστηριότητες και
αρμοδιότητες

Από την 1 Οκτωβρίου 2009 ως και σήμερα εργάζομαι με τις παρακάτω 
αρμοδιότητες : 
α) Διαχείριση Προγραμμάτων Θεραπευτικής Άσκησης
β) Personal Rehabilitation training
γ) Management του Κέντρου 

Ημερομηνία Από 1 Αυγούστου 2004  (Αρ.Πρωτ Συμβάσεων  19 - 42 - 66 – 114 - 95)  

Επωνυμία και διεύθυνση του
εργοδότη

Αθλητικός Οργανισμός Δήμου Παιανίας 
Καραολή & Δημητρίου 38Α

Τηλ.Κέντρο 2106641600
Fax               2106641530

Είδος της επιχείρησης ή του
κλάδου

Ν.Π.Δ.Δ.

Απασχόληση ή θέση που κατέχω Προπονητής Καλαθοσφαίρισης 

Κύριες δραστηριότητες και
αρμοδιότητες

Από την 1 Αυγούστου του έτους 2004 ως 31 Ιουλίου 2009 εργάστηκα  ως 
πρώτος προπονητής καλαθοσφαίρισης στο ανδρικό τμήμα  του συλλόγου       
Α.Σ .Παιανίας  << ΚΤΗΣΙΦΩΝ >> στην  Γ Κατηγορία Ε.Σ.Κ.Α.

Ημερομηνία Από 24 Σεπτεμβρίου 2001 ως  την 30 Μαΐου 2002 

Επωνυμία και διεύθυνση του
εργοδότη

Αθλητικός Σύλλογος Παιανίας ΚΤΗΣΙΦΩΝ
Τέρμα Αγίας Τριάδας – Κλειστό Γυμναστήριο
Τηλ Κέντρο  2106029210
                      2106029981
Fax                2106029210 
 

Είδος της επιχείρησης ή του
κλάδου

Αθλητικός Σύλλογος Καλαθοσφαίρισης- Πετοσφαίρισης

Απασχόληση ή θέση που κατείχα Προπονητής Καλαθοσφαίρισης 

Κύριες δραστηριότητες και
αρμοδιότητες

Από την 24 Σεπτεμβρίου του έτους 2001 ως  την 30 Μαΐου του έτους 2002 
εργάστηκα  ως πρώτος προπονητής καλαθοσφαίρισης στο τμήματα υποδομής 
κορασίδων και  εφηβικού  του συλλόγου Α.Σ. Παιανίας  << ΚΤΗΣΙΦΩΝ >> 
στην  Β΄ Κατηγορία Ε.Σ.Κ.Α. 
και ως βοηθός προπονητή στο παιδικό τμήμα καλαθοσφαίρισης. 

Σεμινάρια Διεθνές σεμινάριο καλαθοσφαίρισης  ΑΘΗΝΑ 2015 ( 03 - 04/07/2015 )
Εισηγητές :
Γιάννης Σφαιρόπουλος, ο Μάικ Λονγκαμπάρντι, o Βαγγέλης Αγγέλου, ο 
Τζώρτζης Δικαιουλάκος και ο Γιώργος Βαβέτσης.

Διεθνές σεμινάριο καλαθοσφαίρισης  ΑΘΗΝΑ 2013 ( 28 - 30/06/2013 )
Εισηγητές :
Μπαρτζώκας Γιώργος, Banchi Luca, Αγγέλου Βαγγέλης, Walberg Vance, 
Μαρμαρινός Χρήστος, Ζάλογγος Παναγιώτης.

Διεθνές σεμινάριο καλαθοσφαίρισης  ΑΘΗΝΑ 2010 ( 18 - 20/07/2010 )
Εισηγητές :
   Dirk Baouermann , Θόδωρος Ροδόπουλος , Ηλίας Ζούρος , Γιώργος 



Καλαφατάκης , Βαγγέλης Αγγέλου , Τζώρτζης Δικαιουλάκος 

Διεθνές σεμινάριο καλαθοσφαίρισης  ΑΘΗΝΑ 2008 (17-19 /07/2008)
Εισηγητές :
    Neven Spahija , Eric Musselman , Mike Dunlap , Oktay Mahmuti     

Διεθνές σεμινάριο καλαθοσφαίρισης  ΑΘΗΝΑ 2007 (04-06 /05/2007)
Εισηγητές :
    Pepu Hernadez , Carlo Recalcati , Ηλίας Ζούρος , Dusko Ivanovic

Γνώσεις Πληροφορικής Λειτουργικά Συστήματα
 Microsoft Windows 9x

Πακέτα διαχείρισης Πόρων
 Microsoft Word 2002
 Microsoft Excel 2002

ΑΤΟΜΙΚΈΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ
ΜΗΤΡΙΚΉ ΓΛΏΣΣΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ

ΆΛΛΕΣ ΓΛΏΣΣΕΣ 
ΣΕΡΒΙΚΗ

Ικανότητα ανάγνωσης Άριστο

Ικανότητα ομιλίας Άριστο
Ικανότητα γραφής Άριστο

ΑΓΓΛΙΚΗ
Ικανότητα ανάγνωσης Πολύ καλό

Ικανότητα ομιλίας Καλό
Ικανότητα γραφής Καλό

ΆΛΛΕΣ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΚΑΙ
ΙΚΑΝΌΤΗΤΕΣ

Χόμπι
 Καλαθοσφαίριση
 Ποδόσφαιρο
 Χειμερινό Σκι
 Μουσική 
 Λογοτεχνία

Αθλητικές Δραστηριότητες
 Διατέλεσα μέλος ομάδας καλαθοσφαίρισης στο ερασιτεχνικό πρωτάθλημα 

του νομού Αττικής ως παίκτης στην ομάδα


