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ΑΘΗΝΑ 2018 

Κάτοχος  διπλώματος προπονητικής  της   Γ.Γ. Αθλητισμού. Δίπλωμα  Β ‘ κατηγορίας  με 
δυνατότητες άσκησης της προπονητικής  μέχρι  το  επίπεδο  της  Α2 ‘ Εθνικής 
κατηγορίας  καθώς και  δικαίωμα βοηθού προπονητή έως την Α1 Εθνική κατηγορία. 



ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ-ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 
Περίοδος 1994- 2004  :   
-Προπονητής παιδικού  και Εφηβικού τμήματος της ΔΑΣΑΛ (Εύνικος). Πορεία μέχρι την τελική 
φάση παίδων –εφήβων ΕΣΚΑ. 
-Αχαρνής- Μενίδι προπονητής αντρικού Τμήματος επιτυχία ανόδου από Γ’ ΕΣΚΑ στην  Β’ ΕΣΚΑ. 
Προπονητής τμήματος εφηβικό-παιδικό πορεία μέχρι την τελική φάση παίδων –εφήβων ΕΣΚΑ. 
Σχεδιασμός  και  χρονοδιάγραμμα  για την ανάπτυξη των ακαδημιών. Κάθε καλοκαίρι συνέβαλε 
στην επιτυχή διοργάνωση και υλοποίηση παιδικού camp και τουρνουά  3X3. 
-Προπονητής της ομάδας μπάσκετ με καρότσι  ΠΑΣΚΑ. Κατάκτηση δύο πρωταθλημάτων 
Ελλάδος  και ευρωπαϊκή διάκριση. 
- ΑΕΦ  Περιστερίου προπονητής αντρικού Τμήματος με επιτυχία ανόδου από Β’ σε Α’ ΕΣΚΑ.  
- ΑΕΚ  Άργους  Α’ τοπικό ΑΚΑΣΚΕΝΟΠ   προπονητής αντρικού Τμήματος. 
- Ποσειδώνας Λουτρακίου προπονητής αντρικού Τμήματος. Επίτευξη Ανόδου από Α’  τοπικό Γ’ 
Εθνική και συμμετοχή στην Γ’ Εθνική για τρία χρόνια. 
- ΣΕΦ  Αρκαδικός   Α’ τοπικό προπονητής αντρικού Τμήματος. Επίτευξη ανόδου στην Γ’ Εθνική. 
Η ομάδα τα επόμενα χρόνια συνέχισε πορεία μέχρι την  Α1 Εθνική κατηγορία. 
 
Περίοδος 2009-2015:   
- Προπονητής τμημάτων Ανδρικού του Αγίου Νικολάου, Εφηβικού και Παιδικού Τμήματος 
καθώς και των Ακαδημιών. Σχεδιασμός  και  χρονοδιάγραμμα  για την ανάπτυξη των ακαδημιών 
ως υπεύθυνος  στα τμήματα υποδομών του συλλόγου χαράζοντας σχεδιασμό για την ανάπτυξη 
και εξέλιξη των ακαδημιών του συλλόγου του Αγίου Νικολάου. Ενίσχυση του αντρικού 
τμήματος  με στόχο την άνοδο. Επίτευξη  ανόδου από Δ’ ΕΣΚΑ στην Γ’ ΕΣΚΑ με το Ανδρικό Τμήμα. 
Επίτευξη συμμετοχής στην τελική φάση Παίδων –Εφήβων ΕΣΚΑ.   
Κάθε καλοκαίρι δρομολόγηση camp μικρών παιδιών και τουρνουά  3X3. 
-ΔΟΥΚΑΣ προπονητής Παιδικού Τμήματος. Επίτευξη  Β’ θέση  πανελλήνιο πρωτάθλημα  
Παιδικού. Πορεία μέχρι την τελική φάση παίδων –εφήβων ΕΣΚΑ.   
 
Περίοδος 2015-2018: 
- Προπονητής Ανδρικού και Εφηβικού Τμήματος Κερατέα.  Επίτευξη  ανόδου από Δ’ ΕΣΚΑ στην 
Γ’ ΕΣΚΑ ανδρικό και εφηβικό.  
 

Περίοδος 2018-2019 
- Προπονητής Ανδρικού και Εφηβικού Τμήματος ΑΟΚ  Σπάτων. 
Σχεδιασμός  και  χρονοδιάγραμμα  για την πρότυπη ανάπτυξη των ακαδημιών του ΑΟΚ Σπάτων, 
που ήδη αριθμούν άνω των 150 παιδιά. Ενίσχυση του αντρικού τμήματος  με στόχο την άνοδο 
δύο (2) κατηγοριών Ανδρικού Τμήματος βάση τριετούς πλάνου του συλλόγου.  
Περίοδος 2019-2020 
-- Προπονητής  Εφηβικού Τμήματος ,Παιδικού Α , Παιδικό Β,  Υπεύθυνος Ακαδημιών  ΑΟΚ  
Σπάτων. Σχεδιασμός  και ανάπτυξη των ακαδημιών του ΑΟΚ Σπάτων, που ήδη αριθμούν άνω 
των 180 παιδιά. 
Περίοδος 2020-2022  



_ Προπονητής στο ΓΣ Βριλησσίων, στα τμήματα Αντρικό, Παιδικό (Α Κατηγορία) και Παιδικό (Β 
Κατηγορία). 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΤΆΡΤΙΣΗ 

 
-  Διεθνές Σεμινάριο Καλαθοσφαίρισης του Συνδέσμου Ελλήνων Προπονητών 
Καλαθοσφαίρισης (Σ.Ε.Π.Κ.), Ομιλητές: Γιώργος Μπαρτζώκας, Luca Banchi, Βαγγέλης Αγγέλου, 
Vance Walberg, Χρήστος Μαρμαρινός, Παναγιώτης Ζάλογγος - Ιούνιος 2013, Αθήνα . 
- Διεθνές Σεμινάριο Καλαθοσφαίρισης του Συνδέσμου Ελλήνων Προπονητών 
Καλαθοσφαίρισης (Σ.Ε.Π.Κ.),  Ομιλητές: Frank Lawrence, Pascual Xavi, Boniciolli Matteo, Σούλης 
Μαρκόπουλος - Ιούλιος 2009, Θεσσαλονίκη . 
- Διεθνές Σεμινάριο Καλαθοσφαίρισης του Συνδέσμου Ελλήνων Προπονητών 
Καλαθοσφαίρισης (Σ.Ε.Π.Κ.), Ομιλητές: Pepu Hernadez, Carlo Recalcati, Ηλίας Ζούρος, David 
Blatt,/DuskoIvanovic-  Μάιος,2007,-Αθήνα  
- Διεθνές Σεμινάριο Καλαθοσφαίρισης του Συνδέσμου Ελλήνων Προπονητών 
Καλαθοσφαίρισης (Σ.Ε.Π.Κ.), Ομιλητές: Dusan Ivkovic, John Calipari, Dusko Ivanovic, Γιάννης 
Ιωαννίδης, Del Harris, Larry Brown, Gregg Popovich, Stu Jackson - Αύγουστος 2004, Αθήνα . 
- Διεθνές Σεμινάριο Καλαθοσφαίρισης Μικρών Ηλικιών του Συνδέσμου Ελλήνων Προπονητών 
Καλαθοσφαίρισης (Σ.Ε.Π.Κ.), Ομιλητές: Mario Blasone, Jose Maria Izquierdo, Σπύρος Κέλλης, 
Νίκος Σταυρόπουλος - Ιούλιος 2004, Αθήνα . 
- Διεθνές Σεμινάριο Καλαθοσφαίρισης του Συνδέσμου Ελλήνων Προπονητών 
Καλαθοσφαίρισης (Σ.Ε.Π.Κ.), Ομιλητές: George Karl, Pat Sullivan, Javie Imbrotha, Fran Fraschilla, 
Θεόδωρος Ροδόπουλος - Ιούλιος 2003, Αθήνα . 
- Διεθνές Σεμινάριο Καλαθοσφαίρισης Μικρών Ηλικιών του Συνδέσμου Ελλήνων Προπονητών 
Καλαθοσφαίρισης (Σ.Ε.Π.Κ.), Ομιλητές: Jose Maria Buceta, Mauricio Mondoni, Laszlo Killik - 
Ιούνιος 2003, Αθήνα 
-  Διεθνές Σεμινάριο Καλαθοσφαίρισης του Συνδέσμου Ελλήνων Προπονητών 
Καλαθοσφαίρισης (Σ.Ε.Π.Κ.), Ομιλητές: Γιάννης Ιωαννίδης, Etore Messina, Zelimir Obradovic, 
Bob Kloppenburg   - Ιούλιος 2002, Αθήνα . 
-  Διεθνές Σεμινάριο Καλαθοσφαίρισης του Συνδέσμου Ελλήνων Προπονητών 
Καλαθοσφαίρισης (Σ.Ε.Π.Κ.), Ομιλητές: Text Winter, Alvin Gentry, Γιάννης Ιωαννίδης, Σπύρος 
Κέλλης –Ιούλιος-1999,Θεσσαλονίκη. 
-  Διεθνές Σεμινάριο Καλαθοσφαίρισης του Συνδέσμου Ελλήνων Προπονητών 
Καλαθοσφαίρισης (Σ.Ε.Π.Κ.), Ομιλητές: Lenny Wilkens, Del Harris, Al Vermeil, Γιάννης Ιωαννίδης-
Ιούλιος-1998,Αθήνα . 
-  Διεθνές Σεμινάριο Καλαθοσφαίρισης,  Ομιλητές: Bozidar Maljkovic, Aca Nikolic, Κώστας 
Πολίτης, Θόδωρος Ροδόπουλος  - Ιούνιος 1995, Θεσσαλονίκη. 
 
 


