
ΓΕΩΡΓΟΥΔΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 

Ημερομηνία γέννησης: 05/04/1979 

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6946517187 

Email: spygeo@windowslive.com 

Κάτοχος διπλώματος Β’ κατηγορίας προπονητικής καλαθοσφαίρισης 

 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 2008-2017: Προπονητής ακαδημιών στον Κ.Ο. Χολαργού(προσχολική ηλικία 4-5 ετών 

έως και εφηβικό) 

 2010-2011: Βοηθός προπονητή αντρικό Α’ ΕΣΚΑ στον ΑΟΚ Σπατών 

 2014-2022: Προπονητής καλαθοσφαίρισης στο 2ο Δημοτικό σχολείο Χαλανδρίου 

(ηλικίες 6-12 ετών) 

 2015-2017: Υπεύθυνος ακαδημιών στον Κ.Ο. Χολαργού 

 2015-2020: Προπονητής γυναικείου τμήματος καλαθοσφαίρισης στον ΑΚΟ Άρη 

Χολαργού 

 2019-2021: Υπεύθυνος ακαδημιών στον Ποσειδώνα Νέου Ψυχικού 

 2017-2021: Προπονητής ακαδημιών στον Ποσειδώνα Νέου Ψυχικού 

 2021-2022: Προπονητής γυναικείου τμήματος καλαθοσφαίρισης στα Εκπαιδευτήρια 

Κωστέα Γείτονα 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ-ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

• 2010: Σεμινάριο προπονητικής μικρών ηλικιών ΕΣΚΑ 

• 2013: Σεμινάριο μυϊκών διατάσεων-προπόνηση δύναμης- προπόνηση μυϊκής 

επιβάρυνσης 

• 2015: Σεμινάριο και camp «Επιθετικές αντιμετωπίσεις μετά από pick and roll» 

• 2016-2018: Σεμινάριο ΣΕΠΚ International Basketball Clinic 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

• Επί 20ετία αθλητής καλαθοσφαίρισης και μέλος αθλητικών συλλόγων με ομαδικές και 

ατομικές διακρίσεις 

• 2012: Κατάκτηση 3ης θέσης στο σεμινάριο και τουρνουά «Λευκός Πύργος» με το τμήμα 

των παμπαίδων 

• 2015: Κατάκτηση 1ης θέσης στο Winter Camp Loutraki με το παιδικό τμήμα του Κ.Ο. 

Χολαργού 

• 2016-2017: Κατάκτηση πρωταθλήματος της Β’ ΕΣΚΑ με το γυναικείο τμήμα του ΑΚΟ Άρη 

Χολαργού 

• 2018-2019: Κατάκτηση κυπέλλου με το γυναικείο τμήμα του ΑΚΟ Άρη Χολαργού 
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