AvTiop6g Kot draTpoen

O avtiopog givon pio avamtoéiakn datapoayn mTov exnpedlel Tovg Topeic ™G
EMKOWVMOVIOG KO AAANAETIOPAGNG TOV ATOUOV LE TOVG AALOVS avOp®TOVS KABMG Kot
TN GLUTEPLPOPA ToV. EmumAéov mapatnpodvrol duoKoAieg o€ Touelc Kabnuepvig
AertovpykdTnTag OTMG £ivat 0 VTTVOC, 1) S1ATPOEN KAT

Ta dtopa pe avtiopnd pmopet vo epeavicovy emiong avénpévn evoicncio 6To PG,
NV a1, TOV N0 Kal T YeHoN. AVTO Umopel va eXNPedcEL Kot TV TOIKIA TV
TPOPIULOV TOV TPOVE.

[Mopakdto Bo dovpe Ta T Kowvd S1aTpo@ikd TpofApota Tov exnpedlovy Ta dTopa
oL BpioKovTol 6TO PAGHO TOV OVTIGUOD.

Kowa owrpopika ntipata

Aev vtdpyovv S10PoPES GTIG SATPOPIKES OTTOLTIGELS Y10l TOL GTOLO [LE OVTIGUO Kot 1M
LGOPPOTNEVT] OLALTPOPT] EIVOL GNLLOVTIKT Y10 TNV KOAT LYEio Kot avamTTus.

Mepikd kowva dotpopikd {ntnuato tov oyetilovtal pe Tov avTicud eivat:

* Avaykn ywo povtiva yopm amd ta yebpoto. Avtd propel va meptropPavet
ovykekpipéva Kabiopata yio 1o modi Kafdg Ko avTovg Pe TOVG 0TOl0VG TPAOEL TOPEN
N GLYKEKPLUEVO LLOYOPOTPOLVA KOl TTLATA. L€ KATOEG TEPIMTAOCELS VITAPYEL EMBLiN
Vo TpOEL LOVO TOL.

* EvawsOnoio omnv popwoid, oto ypodua, otny ven tov eoyntod Kaddg Kot 6Toug
NYOLG KOl GTIG EIKOVEG YOP® TOV.

* Evtepucéc oratapayég ko dvsavesiec, cvumeprhapfoavopuévng g SVoKOIAIOTNTOG,
™mg odppotac, g dvoavesiog otnv Aaxtdln Kot ot YAOLTEVD.

* Tpopun vrepevatsnacio (dTav 10 cOLO AVTIOPE AGYNLLL GE OPICUEVO TPOPILLOL)

* Emloyn mepoptopévav 1po@av - pikpdos aptipodg tpoeav TapOLolmV G YPOLLOL Kot
yevon

Mpofrmpata pe to eaynTod

Ta dropa pe avticpd pmopel va Exovv ancOnmprokd Oépata, Tpdypo Tov onuaivel
ot emnpedloval amd TV Lup®OLd TOV TPAyUATOV (GLUTEPLAUPAVOLEVOV KOl TOV
TPOPIP®V), TNV YELOT TOLS KOl TG PaivovTatl. AVTO umopel vo, SUGKOAEYEL TNV
KOTOVAA®GT OPICUEVAOV TPOPAV KOt LTOPEL VOL 00N YNCEL GE TOAD TEPLOPICUEVN
dtonta.

Mepikad mapadetyporto eitvon ot
* "Eyovv évtovn mpotipnon o€ optopéVe VOES (0TS TPOYOVA 1) LOAXKE QorynTd)

* [IpoTtipovv opiopéves HapKeg TPOPiLmV.
* [Ipotipovv «umel poayntd» Ommg matatdikio, UToKOTo, AEVKO Yo Ui, KOTOUTOVKIES.



* [IpoTipovv oayntd KOUPEVO LE GLYKEKPIUEVO TPOTO (TT.). TOOT KOUUEVO GE
TETPAYOVO 0ALG OYL TpiymVa)

* Aev B€hovv va ayyilovv S10popETIKA TPOPILLD TO £VaL TO GAAO GE £val TTLATO.

* Mropel va potypodv tpodeua mov eivar "tpofréyna. o mapddetypo o
OLYKEKPIUEVN HapKa TaTatdKio Oa £xel TavTo TNV 1010 epedvion Kot yevor). Opmg
Qo pravavo pmopet vor tvot Todd dpiun Kot pio GAAN va gtvot Atyotepo dpun 1,
HOVPIoUEVT, omoTe elvar kdTt To "ampoPrento”. Ta dropa pe avtioud teivovy vo
TPOTILOLV TTPAYUATO TTOL givar "TpofAéyipa, kabdg avtd pmopel va fonbnoet o
peimon tov dyyovug.

Ta mepriocoOTEPA TOSLA B0 KOADWYOLV TIC SATPOPIKES TOVG AVAYKES QKOO KL OV 1)
JTpoPn ToVg dev £xel TOKIALL - OAAG pepikd dev Oa Adfouvv Ol To OpemTikd
oVoTATIKA TOL Yperdloviat. Edv mpoTiovv TpogEic e vynAn TepleKTIKOTNTO GE
Cayopn Kot AMmapd kot tpdve Alya 1 KaBOAov epodTa, AayoViKd, yépto 1 SnunTploKd
OMKNG OAEGEMG, ALTO Hopel vor 00N YN oeL € avénor Tov Papovg, SVCKOIAOTNTA Kot
umopel va vapyel Kivouvog S10TpoPIKNG AVETAPKELOG,

Mo ToAD mepropiopévn TpocAnym (Yo Tapddetypa, 1 KaTavaAmon Ayotepmv and
20 SlQOPETIKMV TPOP®V) UTOPEL VoL tvat apkeTd avnovyntiky|. Mropet Kot ot va.
00MNYNOEL GE JOTPOPIKN aveETdpKeLR TOV Ba UTOPOVGE Vo ETNPEAGEL TO BApoc, Tnv
avamTLEN KO TN YEVIKT VYElR TOV TOd10D.

H ®pa tov payntod pe moArodg avBpmdmovs, BopvPoug Kot pupmdtés pmopet va etvor
pio St dtkacion TOAD ayX®TIKY| Kol Vo, KAVEL TO TEPPAAAOV TOVL YEVLATOG 1oL
dvcdpeotn gumeipio.

Xopminpopoto PLTapivey Kol pETAAL®V

Avdroya pe o @oynTd Tov otepeiton Eva moudi , Bo UTopovGaLE Vo OOVUE TOLES
Brrapives ko pétoiio Bo pmropovGapEe VoL SMCOVE G CLUTANPDOLLOATO.

Hpopinpata pe v wéyn

H néym eivon 6tV ta tpd@a dtacmdvtol and 10 O 6 OPENTIKE GLOTATIKA
YVOOTA ©¢ M, mpoteiveg, dpvia, clicyapa, Prrapiveg kot pétaiia. Eviepucd
TpoPALaTe OT®G SVCKOIAIOTNTO, OLAPPOLN KOl POVGKMUEVO GTOUAYL TOPATPOVVTOL
ovyvh o€ dtopa pe avTiIopd. Mmopel va SlomioTdoeTe OTL | ANYT TPOoWONTIKAOV
BonBd otV avaxKovPoN TOV GUUTTOUATOV TOL EVIEPOV.

H xatavaiowon TokTiKOV YELUATOV TOL TEPLEYOLV PLTIKES TVEG Kot 1 KATOVAA®GN 6-
8 motnpdv vepob cuyvd Ba Bondncovv. Tpopég TAovG1Eg o8 PLTIKES Tveg, OTMC
OMUNTPLOKA TPMIVOD OAKTG OAEGEMS, YOI OMKNG OAEGEMG KOl PPLYOVIES , PPOVTO,
Ao OVIKE, KOAOUITOKL Ko OCTIPLO, LITopovV eniong va fondncovy oty adénomn g
TPOGANYNG PLTIKAOV VOV.

Alarteg yopig yhoutévn Kot kalgivn (Tpogikn) vaegpevarcOnoio)
H yhovtévn elvan pa mpowteivn mov Ppicketor 010 ortdpt, T GikoAn kot To Kptddpt

KOl TIG TPOPEG TTOL TTapackevdlovtal amd avutd. Avtd meprlapfdavel youi, Copoapikd,
pumokoto Kot dnunTprokd tpmivov. H kaleivn eivan pia tpoteivn mov BpickeTon 6to



ayeAadvo, Katolkiclo kot Tpdfeto yaia kabm¢ Kol 6T TapAymya Tovg (Tupt,
Y10L00PTL, KPEUES KTA).

Mepikoi avapépovv 0Tt atcBivovTol KOADTEPO OTOV APALPOLY QLT TO TPOPLA 0T
™ J1TPOPT] TOVG, AAAL OEV VILAPYOVY GTOLYELN TTOV VO TO VITOGTNPILOLY VT TN

oTyun.

To EBvikd Ivotitovto Apioteiog Yyeiag koar @povtidag (NICE) copfovievet vo unv
YPNOUOTOIOVVTOL STOLTEG ATOKAEIGLOV, OTTMC dlonTeg Ympig YAouTévn Ko Kaleivn,
KaOd¢ propel va yabodv opropéva Opentikd cuotatikd. Xto Todid avtd PTopet vo
00MNYNOEL GE OMMAELN PAPOVE KOl VAL EXNPEAGEL TNV OAVATTLEN TOVC.

e mePInT®OoN Tov KAmo1o wodi eivot amapaitnto vo akoAovONoeL o d1aTpoPn Ywpic
yAouTévn kot Aaktoln , Oa mpénet vo amevBuviei oe €101kd MGTE Vo Yivel 6O
oVVTOEN TOV JTOAOYIOL.

Ilog propei va Bondioer £vag drortoroyoc;
O1 do1toAdYOL PIopovV:

* Na e€etdoovv edv 1 Slatpoen ToLv Tad1o0 ToL TapEyeL OAL Ta amapaitnTa OpentiKd
GLOTATIKA
* Na 00600V GLUPOVAEG Y10 GUUTATNPOLOTO SLOTPOPNS

* Na d®dGoVV ypNOLUES, TPUKTIKESG GLUPOVAES Yo va pelwBel To oTpeg N TO dryyog TV
®OPO. TOL PAYNTOV

* No d®G0uV GUUPOVALG Yo EVTOEN VE®V TPOPIL®Y GTO S10UTOAGYI0 TV TOUSIDV.
[evicéc ovpPoviéc

* EEaopaiioTte pio GLUVET pouTiva GYETIKA LE TIC OPAGTNPLOTNTES KOL TIG DPEG TOV
yeopdtov. Avtd propet va givor kaBnovyaotikd Kot vo fondnoet ot peiwon tov
AyXovg KOTA TNV OGP TOV YELUATOV.

* Mepikd moudid pmopet vor £xouv €101Kd EvOLOPEPOVTA KOl VT UTOPOVV VL
YPNOLOTOB0VV Y10 VO GUUPAAOVY GE OTOIEGONTOTE SUTPOPIKES TOPEUPACELS.

* H entyvoon tov acicOnmploxdv avaykov propel va lvar ypnoiun ot dnpovpyio
€vOG 10 NPEUOL YEVUOTOC. AVTO onuaivel Teplopicpd Tov BopvBov Kot Twv
LLPOIDV KATA TNV DPO TOV YEVUAT®V.

* AAGETE povo éva pdypa t eopd. H dokiun 1 n Tpocpopd TopOUotmy Tpopmv
umopel va givar ypfotun yio v adéEnon g YKApo tov tpoeipmv. Ot pikpéc aAlayéc,
pio kéBe popd eivor cuvnBmG o1 KaAVTEPEC.

* AvEnote Vv 0patdHTNTO TOV S0POPETIKAOV Tpopipwy. To va yvopilelg meptocdtepo
éva aynto onuaivel 6t yiveton o owkelo. BdAte 1o modi cog va yilokoyel
Aoyovikd, akopa K av dgv avapévetat vo o edet. [Inyaivete pali yio yovia kot
evBappiveTe vo TaPEL KATOL0 PPOVTO 1 AUYOVIKO DOTE VOL TO SLOYEPIOTEITE apYOTEPQL



o1o onitt. Mayepéyte pali, priacte {Oueg , kovAovpdxia yopic Coyoprn KTA.

* [Iepropiote Tpopéc mov mepiEyovv {hyapn , EMAEETE YAAQ KOt YLOLOVPTL YO PIG
Aoktoln Kot eVioyHOTE TNV KATOVIA®ON 00TpiwV, Totdtag Kot pullov og Tnyn
apOAoL ovti COUOPIKOVY Kot Yo100. AToQOYETE LEYOAN YAPLH TTOV ivol TAOVGLN GE
VOPAPYLPO OTMG TOVOGS, ELplag, crovuTPt.

* Amo@uyete TpOPLUO e TEYVNTEG PaEs, TexvyNnTd apdpata, Tpdcheta Kot
oLVINPNTIKA, KOO oplopéveg LeEAETEG ExouV deietl mBavoUE OEGOVG LETAED TOV
OLTIGHOV KOl TOV GUOTOTIKMV oV Ppiokoviat o€ eneepyacpuéva TpOQLuLa.

2opPovrog Atatpoeng

MnoArd lodvva



