
 

 
 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ  ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

Ημερομηνία γέννησης                      24/03/1977 

Εθνικότητα                                          Ελληνική 

Υπηκοότητα                                        Ελληνική 

Οικογενειακή κατάσταση                 Άγαμος 

Προστατευόμενα μέλη                        - 

Διεύθυνση κατοικίας                       Θεόφιλου Καΐρη 7, Νέα Σμύρνη, Αθήνα, 17123  

Κινητό τηλέφωνο επικοινωνίας     6971623788 

E mail                                                   bkaponis@gmail.com 

Συνολικά χρόνια εμπειρίας              22 έτη 

Επαγγελματική εξειδίκευση            Φυσικοθεραπεία 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Απόφοιτος ΙΕΚ Φυσικοθεραπείας Ν. Αυγερινοπούλου το έτος 1997 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ - ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 Παρακολούθηση σεμιναρίων Φυσικοθεραπείας και Αθλητικών Κακώσεων Αθήνα 

 Παρακολούθηση σεμιναρίων Κινησιοθεραπείας και Μάλαξης Αθήνα 

1996: Hellenic institute of Physiotherapy sports injuries. Caravel Hotel,Athens. 

1997: Hellenic institute of Physiotherapy Kinesiotherapy and massage Hilton Hotel, Athens. 

1999: Hellenic institute of Physiotherapy  sport taping Olympic stadium,Athens. 

2000: Hellenic institute of Physiotherapy   taping techniques Olympic stadium,Athens 

2010: Hellenic institute of Physiotherapy  kinesiology taping Caravel Hotel,Athens. 

2014: scienceweb.gr. How to deal with kyphosis, lordosis and scoliosis with pilates exercises, Athens. 

2015: European resuscitation council BLS/AED PROVIDER COURSE Mediterraneo Hospital,Glyfada. 

 

 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ  ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  ΚΑΠΟΝΗΣ 

 



 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
Καλή γνώση Αγγλικών επιπέδου Lower 

Η/Υ 
      Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint, Internet 

 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Εργοδότες:   1 ΧΟΛΑΡΓΟΣ BC – ΑΡΗΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ WBC 

Ομάδα                                               Ομάδα μπάσκετ Ανδρών και Γυναικών 

Τοποθεσία                                        Χολαργός, Αθήνα 

Θέση εργασίας:                               Φυσιοθεραπευτής 

Εξειδίκευση Sports Therapist 

Χρονική περίοδος:                          01/08/2020-Σήμερα 

Περιγραφή θέσης: 

 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής των ομάδων ΧΟΛΑΡΓΟΣ BC – ΑΡΗΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ 

WBC. 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αποκατάσταση τραυματισμών 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αθλητική περίδεση (athletic taping+ 

kinesiology taping) 

 

Εργοδότες:   2    ΠΑΕ ΔΙΑΓΟΡΑΣ FC. football club (Football League) 

Ομάδα                                               Ομάδα ποδοσφαίρου Ανδρών 

Τοποθεσία                                        Ρόδος 

Θέση εργασίας:                               Φυσιοθεραπευτής 

Εξειδίκευση Sports Therapist 

Χρονική περίοδος:                          01/08/2018-13/03/2020 

Περιγραφή θέσης: 

 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής της ομάδας   ΠΑΕ ΔΙΑΓΟΡΑΣ FC η οποία κατέκτησε 2 

συνεχόμενα πρωταθλήματα και έφτασε στην κατηγορία SuperLeague 2 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αποκατάσταση τραυματισμών 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αθλητική περίδεση (athletic taping+ 

kinesiology taping) 

 

Εργοδότες:   3  ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ ΚΩ BC.basketball club (A2 Basketball League) 

Ομάδα                                               Ομάδα μπάσκετ Ανδρών 

Τοποθεσία                                        Κως 

Θέση εργασίας:                               Φυσιοθεραπευτής 

Εξειδίκευση Sports Therapist 

Χρονική περίοδος:                          01/08/2017-31/05/2018 

Περιγραφή θέσης: 

 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής της ομάδας   ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ ΚΩ BC η οποία 

κατέκτησε την άνοδο από την Β’ Εθνική στην Α2 κατηγορία 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αποκατάσταση τραυματισμών 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αθλητική περίδεση (athletic taping+ 

kinesiology taping) 

 



Εργοδότες:   4 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ WBC.basketball club 

Ομάδα                                               Ομάδα μπάσκετ Γυναικών 

Τοποθεσία                                        Αθήνα 

Θέση εργασίας:                               Φυσιοθεραπευτής 

Εξειδίκευση Sports Therapist 

Χρονική περίοδος:                          01/09/2014 -  31/07/2017 

Περιγραφή θέσης: 

 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής της ομάδας   ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ WBC  

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αποκατάσταση τραυματισμών 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αθλητική περίδεση (athletic taping+ 

kinesiology taping) 

 

Εργοδότες:   5 ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ BC basketball club 

Ομάδα                                               Ομάδα μπάσκετ Ανδρών 

Τοποθεσία                                        Αθήνα 

Θέση εργασίας:                               Φυσιοθεραπευτής 

Εξειδίκευση Sports Therapist 

Χρονική περίοδος:                          01/09/2010-30/06/2014 

Περιγραφή θέσης: 

 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής της ομάδας   ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ BC 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αποκατάσταση τραυματισμών 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αθλητική περίδεση (athletic taping+ 

kinesiology taping) 

 

Εργοδότες:   6 AEK  BC basketball club 

Ομάδα                                               Ομάδα μπάσκετ Εφήβων 

Τοποθεσία                                        Αθήνα 

Θέση εργασίας:                               Φυσιοθεραπευτής 

Εξειδίκευση Sports Therapist 

Χρονική περίοδος:                          01/08/2010-30/08/2011 

Περιγραφή θέσης: 

 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής της ομάδας   AEK  BC 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αποκατάσταση τραυματισμών 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αθλητική περίδεση (athletic taping+ 

kinesiology taping) 

 

Εργοδότες:   7 AEK  BC basketball club 

Ομάδα                                               Ομάδα μπάσκετ Ανδρών 

Τοποθεσία                                        Αθήνα 

Θέση εργασίας:                               Φυσιοθεραπευτής 

Εξειδίκευση Sports Therapist 

Χρονική περίοδος:                             01/08/2007 - 30/08/2010 

Περιγραφή θέσης: 

 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής της ομάδας   AEK  BC 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αποκατάσταση τραυματισμών 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αθλητική περίδεση (athletic taping+ 

kinesiology taping) 



 

 

 

Εργοδότες:   10 SPORTING AO BC basketball club 

Ομάδα                                               Ομάδα μπάσκετ Ανδρών 

Τοποθεσία                                        Αθήνα 

Θέση εργασίας:                               Φυσιοθεραπευτής 

Εξειδίκευση Sports Therapist 

Χρονική περίοδος:                          01/08/2006 - 30/08/2007 

Περιγραφή θέσης: 

 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής της ομάδας   SPORTING AO BC η οποία συμμετείχε 

στο πρωτάθλημα της Α2 κατηγορίας και το κατέκτησε. 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αποκατάσταση τραυματισμών 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αθλητική περίδεση (athletic taping+ 

kinesiology taping) 
 

Εργοδότες:   11 Αθλητικό Κέντρο ΚΩΣΤΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΑΚΗΣ 

Ομάδα                                               Ομάδα μπάσκετ Ανδρών 

Τοποθεσία                                        Αθήνα 

Θέση εργασίας:                               Φυσιοθεραπευτής 

Εξειδίκευση Sports Therapist 

Χρονική περίοδος:                          01/04/2004 - 30/08/2005 

Περιγραφή θέσης: 

 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής του αθλητικού κέντρου   ΚΩΣΤΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΑΚΗΣ 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αποκατάσταση τραυματισμών 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αθλητική περίδεση (athletic taping+ 

kinesiology taping) 

Εργοδότες:   8 ΠΑΟ ΓΛΥΦΑΔΑΣ FC football club  

Ομάδα                                               Ομάδα ποδοσφαίρου Ανδρών 

Τοποθεσία                                        Αθήνα 

Θέση εργασίας:                               Φυσιοθεραπευτής 

Εξειδίκευση Sports Therapist 

Χρονική περίοδος:                           01/08/2009 - 30/08/2010 

Περιγραφή θέσης: 

 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής της ομάδας   ΠΑΟ ΓΛΥΦΑΔΑΣ FC 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αποκατάσταση τραυματισμών 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αθλητική περίδεση (athletic taping+ 

kinesiology taping) 

Εργοδότες:   9 ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ FC football club  

Ομάδα                                               Ομάδα ποδοσφαίρου Ανδρών 

Τοποθεσία                                        Αθήνα 

Θέση εργασίας:                               Φυσιοθεραπευτής 

Εξειδίκευση Sports Therapist 

Χρονική περίοδος:                          01/08/2008-30/06/2009 

Περιγραφή θέσης: 

 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής της ομάδας   ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ FC 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αποκατάσταση τραυματισμών 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αθλητική περίδεση (athletic taping+ 

kinesiology taping) 



 

Εργοδότες:   12     ΠΑΝΙΟΝΙΟΣ BC basketball club 

Ομάδα                                               Ομάδα μπάσκετ Ανδρών 

Τοποθεσία                                        Αθήνα 

Θέση εργασίας:                               Φυσιοθεραπευτής 

Εξειδίκευση Sports Therapist 

Χρονική περίοδος:                          01/02/1999 - 01/08/2003 

Περιγραφή θέσης: 

 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής της ομάδας  ΠΑΝΙΟΝΙΟΣ BC  

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αποκατάσταση τραυματισμών 

• Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής για την αθλητική περίδεση (athletic taping+ 

kinesiology taping) 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ 

 
• Ελληνικό all star game basketball 19/03/2013 – 21/03/2013 ΠΑΤΡΑ. 

Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής της Αμερικάνικης επίλεκτης ομάδας μπάσκετ  

• Μεσογειακοί Αγώνες Pescara 01/06/2009 – 20/08/2009  
Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής της Ελληνικής Εθνικής ομάδας μπάσκετ ανδρών 

• Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Μπάσκετ  Ιταλία 01/06/2006 – 10/08/2006  
       Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής της Ελληνικής Εθνικής ομάδας μπάσκετ εφήβων 

• Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Μπάσκετ  Βελιγράδι 27/05/2005 – 30/07/2005 

Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής της Ελληνικής Εθνικής ομάδας μπάσκετ εφήβων 

• Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Μπάσκετ  Τσεχία 20/05/2004 – 30/07/2004 

Υπεύθυνος Φυσιοθεραπευτής της Ελληνικής Εθνικής ομάδας μπάσκετ ανδρών 

 

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

✓ Microwave diathermy HC RX-250P Pagani,Italy. 

✓ Electrotherapy Infinity fix Pagani Italy. 

✓ Ultrasound 3-BAND Pagani, Italy. 

✓ Combined devices EXPANDER  x5 Pagani, Italy. 

✓ Laser devices HPL Bipower Pagani, Italy. 

✓ Tecar device TRC 500 Pagani, Italy. 

✓ Shockwave device Expert EVO,Pagani Italy. 

✓ Magnetotherapy device Synergy Pagani, Italy. 

✓ Thermotherapy-Cryotherapy device HC CRYO T-SHOCK Pagani, Italy. 

✓ Handheld devices Ultrasound-Laser-Magnetotherapy-Electrotherapy.Pagani, Italy. 
✓ Electro Professional, Arrends Germany. 
✓ Biofeedback device Myotrac infiniti.Canada. 
✓ C.P.M Devices. 

 Σε συνεργασία επί ετών με την εταιρεία Pelma Analysis και τον κύριο Σταύρου Γεώργιο 

υπάρχει επιπλέον στην διάθεση μου πλατφόρμα πελματογραφήματος 



 

 
Συστατικές Επιστολές 

 
 Στέλιος Μαχαίρας Χειρούργος Ορθοπαιδικός 

 Χατζηκομνηνός Ιωάννης Χειρούργος Ορθοπαιδικός 

 Σαφός Γιώργος  Χειρούργος Ορθοπαιδικός 

 ΚΑΕ Πανιώνιος 

 Ελληνική Ομοσπονδία καλαθοσφαίρισης  (ΕΟΚ) 

 ΚΑΕ ΑΕΚ 

 Παναγιώτης Τζελάλης 

 

 

            

 

 

 

 

 

 


