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Βιογραφικό 
 
Η έμπειρη διατροφολόγος της ομάδας μας, Μπαλλά Ιωάννα, γεννήθηκε (1981) και μεγάλωσε 
στο Χολαργό. Η ενασχόλησή της με τον αθλητισμό ξεκίνησε από πολύ νωρίς μιας και για 
πολλά έτη ήταν αθλήτρια της τοπικής ομάδας βόλεϊ του ΓΑΣ Χολαργού.  
 
Πιστοποιημένη επαγγελματίας απόφοιτος ιδιωτικής σχολής στο τμήμα ειδικός εφαρμογών 
διαιτητικής προσαρμόζει εξειδικευμένες γνώσεις, που μέσω του κατάλληλου 
προσανατολισμού, καθοδηγούν στην ορθή διατροφή. 
 
Για πολλά χρόνια είναι βοηθός-συνεργάτης διακεκριμένου ενδοκρινολόγου, όπου συντονίζει 
τα εξατομικευμένα προγράμματα διατροφής για όσους ασθενείς απαιτείται να 
εναρμονίσουν τη διατροφή με την θεραπευτική αγωγή τους. Παράλληλα συνεργάζεται και 
με άλλες ειδικότητες ιατρών, παρακολουθώντας τους ασθενείς τόσο κατ’ οίκον όσο και στο 
ιδιωτικό της γραφείο στην περιοχήτου Νέου Ψυχικού.  

Η ενασχόληση και η τεχνογνωσία που έχει αναπτύξει για τη διατροφή σε παιδιά ηλικίας 8 
ετών και άνω, είναι οι συνθήκες παρακαταθήκης που δημιουργεί για την απόδοσή τους στον 
αθλητισμό, στις λοιπές δραστηριότητες αλλά κατά κύριο λόγο για τη διατήρηση της υγείας 
τους κατά την ενήλικη ζωή.  


