
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Ονομάζομαι Στάθης Κούκης και γεννήθηκα στην  Αθήνα στις 31/8/1973. Είμαι πτυχιούχος 

του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών. Η ειδικότητα μου είναι το άθλημα της καλαθοσφαίρισης όπου 

είμαι προπονητής Α κατηγορίας. 

Διδάσκω Φυσική Αγωγή σε όλες τις βαθμίδες εκπαίδευσης, από το Σεπτέμβριο του 2000, 

στο ιδιωτικό σχολείο «Εκπαιδευτήρια Δούκα». 

Ξεκίνησα να παίζω μπάσκετ το 1986 στον Γ.Σ.Ηλιούπολης. Αγωνίστηκα στις παιδικές  και 

εφηβικές ομάδες του συλλόγου. Από το 1991 όντας παίκτης της αντρικής ομάδας και 

φοιτητής στο ΤΕΦΑΑ, ξεκίνησα να προπονώ τμήματα μικρών ηλικιών. Αγωνίστηκα επίσης 

στον Π.Ο. Αγίου Θωμά και στον Α.Ο. Αρδηττού. Συμμετείχα  σε Πρωταθλήματα ΕΣΚΑ, Γ και Β 

Εθνικής Κατηγορίας. Έχω αναδειχθεί πρώτος στις Ασίστ και πρώτος σκόρερ στις ομάδες που 

ήμουν αθλητής. 

Προπονητικά ξεκίνησα το 1991 σε τμήματα μικρών ηλικιών , συνέχισα σε παιδικές και 

εφηβικές ομάδες στον Α.Ο. Αρδηττού , στον Α.Ο. Πολιτείας και ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ. Με την εφηβική 

ομάδα του Δούκα έχω βρεθεί 5 φορές στους τελικούς του πρωταθλήματος της ΕΣΚΑ. Ήμουν 

υπεύθυνος Ακαδημιών το 1995-1997 στο Α.Ο. Χαραυγιακός . 

Με τη σχολική ομάδα των Εκπαιδευτήριων Δούκα έχω στεφθεί πρωταθλητής Ελλάδας το 

2012. Έχω επίσης 3ή Πανελλήνια νίκη το 2010 και δύο δεύτερες το 2013 και 2014. Επίσης 

είμαι πρώτος προπονητής της αντρικής ομάδας του Α.Ο. Πολιτείας 2004-2020. Τέλος ήμουν 

Βοηθός προπονητή στον ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ από το 2007 έως 2016 στο πρωτάθλημα της Β’ Εθνικής 

Κατηγορίας Ανδρών. 

Έχω παρακολουθήσει σεμινάρια Φυσικής Αγωγής, προπονητικής Καλαθοσφαίρισης, 

υπολογιστών, Διδακτικής, Αθλητικού management. Έχω συγγραφικό έργο σε εσωτερικές 

σχολικές εκδώσεις με θέμα τη Καλαθοσφαίριση και έχω δημιουργήσει τον Καταστατικό 

Μαθησιακό Χάρτη Καλαθοσφαίρισης των Εκπαιδευτήριων Δούκα. 

Τέλος παρακολουθώ το Master in Digital Marketing στο Guglielmo Marconi. 

 


