H akadnpia pag éxer Tidéel éva tpomovnTikO TTAAVO Yia OAeC TIC hAIKieg oxediaopévo va
PonBnoel aBANTEC, TPOTTOVNTEG KAl YOVEIG.

To mpdypappa mepiAapupavel Téoogepa aTddia Kkai divovTal CUYKEKPILEVEG 0dnyieg yia KABe
éva amod autd pe TpwWTApXIKO aTOX0 TNV PeATiwon Twy de€ioTATWY ge KABe emiTedo.

APXIKO ATQNIZTIKO TEAIKO

EMINEAO EMINEAO EMINEAO




ApxIk6 Emimedo : Ze autd To apxIkd emiTedo, To Taixvidi cival diaokédach, Ta Taidid MPETEl va
éival evepyd, va ekivioouv va paBaivouv Ta pacikd (fundamental skills). Eivar n mpwth yvwpipia
HE To AOAnUa Kai yia Ta TeploodTePa TTaIdId TTPETEl va €ival KATI euxdploTo Kail 81aokedaoTiko. To
maixvidl 5 evavriov b mpémer va civar mepilopiopévo. O aToxo¢ eivar To maidi va 8eOei pe TO
dOAnpa Kai va amokTAoe! Hia PAon oTIC KIVNTIKEC Tou de€10TNTEC.

Aiaokédao

Baoiké péAnpa o authv
Thv nAikia n diaokédaan.
Méoa améd xapdyeAa,
KaAf 81aBson Kai BeTIKA
avaTtpooddTnon amod
0Aoug, TpoTovNTEG Kal
yoveic. H diaokédaon Oa
£pB¢l yéoa amoé pia
TANBWpa aoknoewyv
de€ioTATWY Kai
01adpacTIKWYV TTaIXVISIWV.
Eite viveTai éva
OUVAYWVIOTIKO TaixVidl
TpeipaTog pe YmdAa ,
€iTe éva maixvidi pe
emagéc n diaokédaoh Ba
TPETTEl va €XEI TOV TIPWTO
Abyo.

|E§doxnon Baomu’uv{

270 dpXIké aTddio Tou
Tpoypdpuarog pa¢ ta maidid
Oa mpémel va épxovTal He
Xapd kai 6ToTe BéAouy,
XWpIC Tieon amd Toug YoVveic.
KaBuwc¢ n euxapioTnoh Toug
HeyaAwvel yia To taixvidl Ta
paoika (Fundamentals)
apxiCouv va yivovTai
anapaiTnTd.. Z€ autod To
oTddio petd amo Aiyo
Eekivdel kal n ekpddnoh
Toug. To va éxouv KaAn
aBANTIKA aTdon , va TpéXouv
owaoTd, va oTapardve owaoTd ,
va £X0UV 100ppoTTid, Va
gtopoUv va xelpiovral Tnv
HTdAa, va tacdpouy , va
uttodéxovTal Thv UTtdAd Kai
va ooUTApouV gival HEPIKEC
de€16TNnTEC MOV EEKIVAVE Va
paBaivouv gg authv TNV
nAikia aiya oiya.

|Avdmu§n pagikwv aﬁw’uv‘

‘Ewuanxr’\ Kdl YUXIKA vyeid

2.£ auTé To oTddio
EKHABNnoNg Ta maidid £xouv
Hia Tdon aTopikIoHoU Kai
EYWKEVTPIOHOU £TTiONG
Kdmola gival vipoTaAd ,
evW dAAa PpAETouv Tnv
OUHUETOXA TOUG 0TO dBAnua
Jia eukaipia va mai§ouv pe
Toug @iAoug Toug . Ta
maid1d oe auTo To eTiTredo
HTopouv va gopouvTal va
d¢ifouv Ta ouvaioOnuarda
TOUG aTévavTi aToug
dAhoug . Eivar ohpavTiké va
Toug d18d€oupe ThV EUYEVA
duiAAa , Tnv dikaioolvn ,
Tov oePacpo.
EmikoivwvévTag
Kkabnuepivd autd Ta
pnvOuara , Ta maidia Ba
avamTUgouV TIC KOIVWVIKEG
0e€10TNTEC TOUC Kal ThV
aBANTIKA Toug TAUTOTNTA .

2. auté To emimedo N
akadnyia pag evBapplvel Ta
Taidid va akoAouBnoouv Wia
owoTh Kai evepyh Cwh. Na
aoxoAnBoUv pe dpkeTd
aBAApara kai va avamTtuéouv
uyleIvéC ouvhBeieg via va Thv
umtéhoitn Cwn Toug . To va
gival Ta Taidid evepyd Ta
PonBdei kai oTIC £mMOTEIC
TOUG 0TO OXO0Agio Kal €Tiong
dnpioupyei TI¢ pdoeic yia Thv
aBANnTIKA Toug avdmTuEn oTo
UTTAoKET aAAd kai oTn vwA
Toug Tépa amd auTo.
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G
¢

! 2€ aUTO To eminedo, Ta Baoka Eekvave va yivovtal katavontd Kot va eEeAAicovtal .
KaBwg ot abAntég exteiBevtal oto matyvidy, Ba fekwvnoouv va kataloafaivouv olyd olyd TG ORASLKES
apXEG TOU TtatyviSLou. Auto eival to eminedo mou LoAYOUE ETILOETIKEG KL OLHLUVTIKEG OPLASLKEG OLPXEG KOl
ouvnBeleg. Zava to matyvidt 5 evavtiov 5 eival meploplopévo, eniong n ocuxvoTNTA TWV TPOTIOVHCEWV Oa
oA\Gel oe oxéon HE TO apXlkO emimedo. IKomog eival va cuvexioouv ta maldld va Siaokedalouv,
egeMioovtag TG 6e€LoTNTEG TOUG KAl cuvexilovtag va kataAaBaivouv opadikeég ouvnBeLeG.

[Araokédaon

MaCi pe 1o BeTIKO
mepipdAAov pomtdvnong
Kal Ta Taixvidia
de€ioTATWY, TO Va
PeATIWVEIC TIG
de€16TNTEC OOV YiveTal
éva oUVAPTIACTIKO HEPOC
NG mpomovnong. Eite
KAveEIC TO TTPWTO
apiotepd oou lay-up h Thv
TPWTN ooU VTpiTAa KATW
amé Ta modia, n peAtiwon
Twv de€I0TATWY ooV 0TO

UTTAOKET gival
dlaokédaon. O
evBouaiaopog
PeATiwvoVTAg TIG
de€16TNTEC Hag TipéTrel va
gival onuavTiko Hépog
auTtou Tou emITEDOU.

2 & auTo To emimedo,
XTiCoule Ta Pacikd TTou
€xoupe ndn yvwpioel oTo
TponyoUevo emiTtedo Kai
HdAioTa glgdyoupe o
e€e1dikeupéveg de€i1dTnTeC.
Eivai n Wwpa va yvwpicoupe
KIVAOEIG, OUYKEKPIUEVEC
VTPITIAEC , AOKAOEIC
PeATiwaong Tou pIUTTdouvT Kai
dAAa ToAAd.

EakoAouBoUpe va divoupe
EUeacn aThv dTopIKA
PeAtiwon Twv de€10TATWY
kai pali mpoomaBolpe va
glgdyoupe opadikh ETIOETIKA
Kdl dPUVTIKA TAKTIKA OTIC
TIPOTIOVAOEIC HAG.

2. auTé To emimedo
ouvexiCoupe va xTiCoupe
Ti¢ aiec Tou TponyoUpEvou
emimédou v TapdAAnAa
divoupe éugpaacn oe
opadIkéC dpaoTnPIOTNTEC
Kai ouvepyaciec. H éupaon
auTh otnv opadikh douAeid
xpelaleTar evldpuvaon Kai
OeTIKA UTOOTAPIEN avdapeoa
0¢ TAIKTEG KAl TPOTIOVNTEG.
2.£ auTo To emimedo
mpoomaBolye va
ponBrooupe Toug aBANTEC
va douv To aiXVvidi Tépa
amd Toug €autoUg TOUG Kai
va avamTuouv IKavdTNTEC
KaAng @iAiag kai
ouvadep@IKOTNTAG.

Eival onuavTiké va
eEnynooupe TI £ivai n
opadiki doUAgId Kal Ti
emidpaon pmopei va £xel
oTnv opadikA emITUXIA.

2. auté To emimedo
ouvexiCoupe va divoupe
éUpaon otnv diackédaoh Twy
TaIdIWV Kal aThv
EVEPYNTIKOTNTA TOUC aAAd
TapdAAnAa Toug d18dokoupe
TWG va £xXouv Hia
1coppoTtnuévn Cwhn.Mia
1goppomhpévhn Cwh
meptAaupdvel OeTIKEC
OKEWEIC YId Th oIKoYéveld ,
evepyn Koivwviki {wh 6TTw¢
ETTONG KAl EVEPYA OUHHETOXA
oTa akadnpaikd Kabnkovrd.
To va éxeic wa
1coppoTthpévhn Cwh PonBdel
TOUG TAIKTEG va Tdpdpévouv
uyleic kaBwg wpipdlouv Kai
avamTuooouv Kai dAAa
evdiagpépovta. H diatpoyn
gival emiong éva dAAo TToAU
ONUAVTIKO OUCTATIKO yiaTi
dnpioupyei d1ATPOPIKEC
ouvhBeiec. MaBaivoupe ota
Taidid oTi n oxéon petalu
TNnG 31aTpoYhg , TG
gvépyelag kal Tng amédoong
gival dppnkTa ouvdedepévn.
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m NPOOEPMANZH KAI MPOAHWH
TPAYMATIZMQN

B EZAZKH2H BAZIKQN




HATKIEZ 12 - 15

Emitedo aywvioTIKo : e autd to eminedo, ot aBAntég Eekwvave va kepSilouv og SUvaun, taxyTNT Kat
apxilouv va avtibpolv KaAUTEPA OTLG ATTALTAOELG TOU TtaLXVLISLOU. ZTIG TIPOTIOVAOELG Twpa eEEANICOUE TO
opadiko pag matyvidt evw mapdAAnAa cuveyiloupe tnv atopkn BeAtiwon pag. Emiong xpeldletal amnod tov
aOAnTA wa peyalutepn adooiwon otig mpomovioels kabwg avédvovtal. O otdxog o€ autod Tto eminedo
elval va epapUdOOUE TNV ATOWLKN Kal OpaSIKA BEATIWON HOG OE OlYWVLOTIKEG KATAOTACELG.

Aiaokédao

270 aywvioTIKko emittedo
au€dvoupe Thv eumeipia
Tn¢ di1aokédaong
KATAKTWVYTAG 0TOXOUG
TponyoUHevoUg A
emopevouc. TToAAoi
maikTeg kepdilouv RAN
aydmn yia To dGAnua Kai
aigBdvovTtail peydAn
IKavoTIoinon akopa Kai
Hovo kdvovTag

mpomovhoelg. O1 aBAnTEC
apXiCouv va ayamouv Thv
pPeATiwan Toug Kai
PAéTrouv péaa amod Thv
TPoToVNON TPOTIOUG Yid
va Eemepdoouy Ta 6pia
TouG.

|E§doxr\or\ Baomu’uv{

2.€ auTo To emitTredo ol
TAIKTEG TPETTEI Vd
kataAaPaivouv ToAU KaAd Ta
Pacikd kai mpémel va
ouvexioouv va {emepvave To
TaPpavi Toug yIvopevol
KAAUTEPOI OTIC VTPITTAEG, OTO
¢ epapkdpiopa, oTo ooUT améd
d1apopeTIkEC OE0EIC Kal OTIC
Tdoeg yUpw Ao dpPUVTIKOUG.
Ta paocikd Ba ouvexioouv va
peATiluvovTal aAAd TWpa
viveTal anpavTtiko va époupe
TWG TPETTEl va TA
XphoigomoloUpe og
AYWVIOTIKEC KATAGTAOEIG.
Emiong n evioxuon Twv KdTw
dkpwv Kai h Puoikn
Katdotaon maiel mAéov
ToAU peydAo pdAo oTa
aywvioTIKd Taixvidid authg
TNG hAIKiag yi1 “autoé kai
Eekivdpe va Toug divoupe
HeyaAUTepn élpaon.

|Ava’mu§n pagikwv aﬁw’uv‘

‘Zwuanm’] Kdl YuxIKA uyaia‘

2. auTé To emimedo Ta
maidid Oa mpémel va
kataAdpouv Ti¢ aicg mou
£xouv non d1daxOci kai
TapdAAnAa Ba € ekivicouv
va avamTtUooouV NYETIKEG
de€16TnTeC. O1 aBANTEC Oa
Tpémel va evBapUvovTal Kal
va d10doKovTal TW¢ va
nyouvrai.

KaBwc¢ o1 nyeTikéG
de€16TNTEC PEATIWUVOVTAI
©éAoupe va eppabuvoupe
OoTNV gUTTIOTOOUVN aAAd
omou xpeldaleTal Oa
d18d¢oupe Kkal TameIvoTNTA.
To va 31dd€oupe Toug
aBAnTéC Hia vyIA 100ppoTia
peTall epmiaTooUvng Kai
TATEIVOTNTAC €ival pid
ouvex1{open Kal TToAU
onuavTikh eubuvn.

2.£ auté To eTiTEdO OI
aOAnTéc avTigeTwmiCouv
amaITAcEIC o€ OAd Td
emimeda The JWAC Toug Kal
paBaivouv atyd olyd Twg va
palouv TTpoTEPAIOTNTEG Kal
va Taipvouv amopdoelg.
MaBaivovTtag Twg va
100ppoToUV avdyeoa oe
HaBnpara, mTpoTovACEIC Kal
EekoUpaon cival pia
kaivoupyla mpékAnoh. Emiong
To va kataAdpouv o1 aBAnTEC
Thv onyagia Thg £ekolpaong
Kal ThG avamAnpwaong Tou
opyaviopoU gival oAU
OoNnHavTiko.
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HAIKIEZ 16 - 20

Emimedo TeAikd : Ze autd To eminmedo oL aBAntéc Ba apyxicouv va cuvaywvilovtal o cuxvd yla va

UOPECOUV va aLOTIOLiCOoUV

KOL VO TEAELOTIOL)OOUV QUTA TOL omoia €xouv PABeL oto mponyoupeva

enineda. OL abBAntég BOa apyxioouv va elblkevovtol O€ OUYKEKPLUEVEG OEoelg olpdwva HE Ta
OWMOTOUETPIKA KOL TIVEUMOTIKA XOPOAKTNPLOTIKA TOUG. H opadik TAKTIKA Kal TOKTIKA Ttaxvidlol eivat
Baolkd pEpOC TG €AoKNONG o€ QUTO TOo emimedo.

Aiaokédao

‘Bvacg mpwTapxikog
0TOX0GC 0g AuTo TO
emimedo eival n TARPNG
aiomoinon Twy
de€I0TATWY TTOU £XOUHE
HAOel ge kataoTdoeig
maixvidiou. Kabuwg ol
aBANTEC KATAKTOUV VEOUC
oTox0UC Ba Pppouv oAU
01a0KedAOTIKO OTI N
OKNAR douAeid TTou
Kkdvave Kai h peAtiwon
TOUG €X€l AVTIKTUTIO OTa

eMionua maiXvidia Kai TI¢
dlopyavwaoeig mTou
ouppeTéxouv. Emiong
apxifouv va katavooUv
OTI N TPOOWTIIKA €TITUXIA
Tepvdel Yéoa amod Thv
opadikA.

|E§doknon Baomu’uv{

2 € auTto To emittedo £ival
TIoU o1 aBAnTEC Oa mpémel va
¢ ekaBapioouv péoa Toug Kai
va doUv kaBapd 671 n
PeATiwon Twy Se€I0TATWY , h
TIVEUUATIKA TTPOETOIUATIA Kal
opadikég apxég givar éva. O
abAnTéc Ba mpémel va
diapalouv Kkai va
kataAapaivouv Ta okpiv, va
avayvwpifouv duuveg kai va
diaxelpifovTal KATAGTAOEIG
maixvidiov. H emavaAnyn
TeAelomrolei OAEG TIC
0e€10TNTEC TTOV Eival
amapaiTnTeg evw mapdAAnAa
audvel Tov Xp6vo TToU
aoxoAoUpaoTe pe
Karaotdoeig maixvidiov.
AUTO To emimedo Oa mpéTel
va eTITPEYEI OTOUG aBANTEC
va doUv To Tagidi Toug oTo
KOO0 TOU UTTAOKET Kdal vd
Toug d¢eifel Tov Spopo Tou Ba
akoAouBhoouv via va yivouv
600 To duvaTov TIo
0AOKANPWHEVO! TIAIKTEG.

|AvdTrTu§n pacikwv GEILUV‘

‘Zwuanxr’] Kdl YUXIKRA vyeid

2. auTé To emimedo
XTiCoupe OTI kKAvape oTa
TponyoUHeva Kdi
TapdAAnAa TtpooBEéToupe
KaivoUpyleg apXEC OTTwWC
uTTeuBuvoTNTA Kal

dekTIKOTNTA. O1 dBANTéC Oa

mpémel va kataAdpouv Ti
onyaivel va cioai
utteUBuvog péoa kar £§w
amé 1o YATmedo w¢ dTopo
Kal WG OUUTTAIKTNG. Z€
auTéd To avamTuiakd
emimedo Oa mpémel va givai
£ToIdol va dexBouv
avaTtpooddTnon Kai va
d1opBwaoouv Ta AGOn Toug.

MaBaivovTtac Toug aBAnTEC

va gival utreUBuvol yid TIG

Tpdgeic Toug civar uadnua
kai yia tnv {wn Tépa amod

TO UTTAOKET.

2. auté To emimedo Ta
paloupe 6Aa g pia apeThpia
He aTOX0 Thv KaAn uyeia. H
TPOANYN TWV TPAUUATIOHWY
oupttepiAappavopévwy 0Awv
Twy €1dWV Kivnhong, Thg
dUvapng Kai Twv dokAoEwyY
oT1aBepdTnTAC PonBdve Toug
aBANTEC va eivouv LyIgic Kal
péoa oto yATedo. Emiong
auTo To emiTredo MPOAyEl TIC
uyIEic ox€ogIg Kal TIC
KOIVWVIKEG OUVAVACTPOWEG.
AUTEG 01 oxéaeig Utropei va
gival ge Toug yoveic kai dAAa
HEAN TG oIKoYEvEIdg , TOUC
OUUTIAiKTEC A TOUG
OUHHAdNTEC OTTWE Kal TIC
TPWTEG OXETEIC HE TO dAAO
@UAo.
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