
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΧΟΛΑΡΓΟΥ/2019-20

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΟΜΑΔΑ
ΗΛΙΚΙΑ/ΣΜΗ

ΜΑ
ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ

Παπακωνςταντίνου 

Καρολίνα BABY BASKET I 2015-16
17:30 - 18:30 16:15-17:15 16:30-17:30

Παπακωνςταντίνου 

Καρολίνα ΔΙΑ 2013-14
18:30 - 19:30 17:15-18:15 17:30 - 18:30

Καραθαναςόπουλοσ Θάνοσ ΠΛΟΤΣΩΝΑ 2011
17:30 - 18:30 10:30 - 11:30 11:30 - 12:30

Παπακωνςταντίνου 

Καρολίνα ΕΚΣΟΡΑ 2011-12
18:45 - 19:45 18:45 - 19:45 09:30-10:30

Γιαννάτοσ πφροσ ΟΤΡΑΝΟ 2011-12
18:15-19:15 18:30 - 19:45 09:30 - 10:30

Καραθαναςόπουλοσ Θάνοσ ΑΠΟΛΛΩΝΑ 2010
18:30 - 19:45 17:15 - 18:30 16:30 - 17:15 09:30 - 10:30 ΠΡΟΑΙΡΕΣΙΚΑ ΦΙΛΙΚΑ

Γιαννάτοσ πφροσ ΠΕΡΙΚΛΗ 2010

18:45 - 20:00 19:15 - 20:30 16:30 - 17:15 ΠΡΟΑΙΡΕΣΙΚΑ ΦΙΛΙΚΑ 10:30-11:30

Σριανταφφλλησ τζφανοσ ΠΟΕΙΔΩΝΑ 2009

17:30 - 18:45 17:30 - 18:45 17:15 - 18:00 13:30 - 14:30 ΠΡΟΑΙΡΕΣΙΚΑ ΦΙΛΙΚΑ

Παπακωνςταντίνου 

Καρολίνα ΔΙΟΝΤΟ 2009 

17:15 - 18:30 18:30-19:45 17:15 - 18:00 12:30 - 13:30 ΠΡΟΑΙΡΕΣΙΚΑ ΦΙΛΙΚΑ

τεφανάκησ Γιάννησ ΗΦΑΙΣΟ 2008
17:00-18:15 16:45-18:00 16:30 - 17:15 11:45 - 13:00 ΠΡΟΑΙΡΕΣΙΚΑ ΦΙΛΙΚΑ

τεφανάκησ Γιάννησ ΕΡΜΗ

2008

ΠΡΟ-ΜΙΝΙ

18:15-19:45 17:15 - 18:00 18:15 - 19:45 16:45-18:00
ΑΓΩΝΑ 

ΕΚΑ/10:30-11:30
ΡΕΠΟ

ιαρζσ θοδωρήσ ΗΡΑΚΛΗ

2007-8

ΜΙΝΙ
17:15 - 18:00 19:45-21:15 20:30-22:00 08:00 - 09:15 ΑΓΩΝΑ ΕΚΑ  09:15

Αποςτολάκοσ Παναγιώτησ ΠΕΡΕΑ 2006-7
16:30 - 17:15 19:15-20:30 19:15-20:30 09:30-10:45 10:00-11:15

Αποςτολάκοσ Παναγιώτησ ΑΧΙΛΛΕΑ 2006-7

19:15 - 20:30 19:15-20:30 17:15 - 18:00 12:00-13:15 10:00-11:15

τεφανάκησ Γιάννησ ΑΡΗ 2006

20:30 - 22:00 17:15 - 18:00 19:45 - 21:15 20:30 - 22:00
ΑΓΩΝΑ 

ΕΚΑ/09:15-10:30
ΡΕΠΟ

Αποςτολάκοσ Παναγιώτησ ΔΙΑΓΟΡΑ 2004-5
16:30 - 17:15 20:30-21:45 20:30-21:45 10:45-12:00 11:15 - 12:30

Ηρακλειανόσ Μιχάλησ ΘΗΕΑ

2005

ΠΑΜΠΑΙΔΙΚΟ
17:15 - 18:00 18:30 - 20:00 20:00 - 21:30 17:00 - 18:15

18:30-20:00 + 30 ΛΕΠΣΑ 

ΦΚ
ΑΓΩΝΑ ΕΚΑ ΡΕΠΟ

Ηρακλειανόσ Μιχάλησ ΚΡΟΝΟ

2004

ΠΑΙΔΙΚΟ

ΑΓΩΝΑ ΕΚΑ 

20:45
ΡΕΠΟ

18:00 : 19:00 + 

ΠΡΟΠΟΝΗΗ ΑΝΟΙΧΣΟ 

20:30 - 22:00 

ΟΣΑΝ ΠΑΙΖΕΙ 

ΕΦ ΕΚΣΟ

20:00-21:30 + 30 ΛΕΠΣΑ 

ΦΚ
17:30 - 19:00

Μεςημζρι μεταξφ 

15:30-18:30

Λινοξυλάκησ Νίκοσ ΚΕΡΑΤΝΟ

2001-3

ΕΦΗΒΙΚΟ

22:00-23:30
ΑΓΩΝΑ ΕΚΑ 

20:30
ΡΕΠΟ

>3/Οκτ.

18:30-20:15
18:30 - 20:15

21:00 - 22:30 ή 

17:30-19:30

Μεςημζρι μεταξφ 

15:30-18:30

Ηρακλειανόσ Μιχάλησ ΤΜΕΝΑΙΟ

2001-3

ΕΦΗΒΙΚ Β

ΡΕΠΟ 21:45-23:00 ΡΕΠΟ
>3/Οκτ.

18:30-20:15
Γυμναςτήσ 21:00 - 22:30 ΑΓΩΝΑ ΕΚΑ 18:45

Λινοξυλάκησ Νίκοσ UNDER 21 U21
15:00:16:30 14:30:16:00 ΑΓΩΝΑ ΕΚΑ 22:00 ΡΕΠΟ 15:00:16:30

Προπόνηςη 

κατόπιν 

ςυνεννόηςησ

Προπόνηςη κατόπιν 

ςυνεννόηςησ

προπ:  Θεοφίλησ Ιάςων

ΑΓΩΝΙΣΙΚΑ ΣΜΗΜΑΣΑ

ΝΣΑΜΑΡΙ 1

2ο ΓΤΜΝΑΙΟ ΚΛΕΙΣΟ

2ο ΓΤΜΝΑΙΟ ΑΝΟΙΚΣΟ

ΝΣΑΜΑΡΙ 2

ΦΤΙΚΗ ΚΑΣΑΣΑΗ -TΡΙΣΗ

ΣΡΙΣΗ

ΓΗΠΕΔΑ
ΑΚΑΔΗΜΙΕ

                                    ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΑΔΗΜΙΩΝ 2019 - 2020


